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1. A KEPZES CELJA

Olyan prevencids szakemberek képzése, akik elméleti tuddsuk €s gyakorlati tapasztalataik
alapjan hozzajarulnak az egészséggel kapcsolatos szemlélet kialakitasahoz, az chhez
sziikséges feltételek megalapozasdhoz. Prevencids ismeretek, modszerek birtokaban képesek
beavatkozasi tervet, projektet, tréninget késziteni ¢és azt egyéni, vagy csoportos
foglalkozasokon, oktatasi, nevelési, egészségligyi vagy szocidlis intézményekben
munkahelyeken, esetleg egyéni segitségre szorulok korében a mentélis egészség megdrzése
érdekében megvaldsitani. A deviancidk kialakulasanak megelozéséhez, mentélis egészség
megorzés¢hez ¢és az egészséges életmdd kialakitdsdhoz kozosségi akciok szervezésével,
szakkorok, klubfoglalkozasok, oOnsegitd csoportok vezetésével, prevencios programok
kidolgozasaval jarulnak hozzd. A képzés semmiféle gyogyitd (terapias) tevékenység
folytatdsdra nem jogosit.

The Main Objectives of the postgraduate specialist training

2. KEPZESI IDO FELEVEKBEN: 2 FELEV

DURATION OF EDUCATION: 2

3. A MEGSZERZENDO KREDITEK SZAMA: 60 KREDIT

NUMBER OF CREDITS TO BE ACHIEVED: 60 CREDIT

4. A KEPZES FORMAJA : levelezo

FORM OF THE TRAINING: correspondence

, , Mentalhigiéniai prevencio

5. SZAKKEPZETTSEG : specialista

QUALIFICATION: Ment‘al Health Prevention
Specialist




6. KEPZES SZERKEZETE

6.1 Alapozoé ismeretek: 10 kredit
Pszicholdgiai alapozo ismeretek: Eletkorok pszicholdgigja
Szociologiai alapismeretek: Tarsadalom- €s szocialpolitika;

Csaladszociologia

6.2 Szakmai torzsanyag: 34 kredit
Mentalhigiénés ismeretek: 8 kredit
Mentalhigiéné; Mentalhigiénés segitd kapcsolat
Szakmai elmélet és gyakorlat: 13 kredit
Preventiv szemlélet és a mentalhigiéné; K6zosségépitd projektmunka;

Prevencios és intervencids technikak

Gyakorlati képzés és készségfejlesztés: 13 kredit
Szervezeti kommunikacid, emberi eréforras fejlesztése; Személykozpontu

segitd beszélgetés; Terepgyakorlat elokészités és feldolgozas 1.

6.3 Szabadon valaszthaté: 11 kredit
SZAKDOLGOZAT 5 kredit
OSSZESEN 60 kredit
Mandatory areas of knowledge (44+11+5 credits) 60 credit
Foundational courses 10 credits
Professional courses 34 credits
Mental Health 8 credits
Mental Health Profession and Practice 13 credits
Training in Practice 13 credits
Elective courses 11 credits
DISSERTATION 5 credits




7. A KEPZES TANTARGYAI (PROGRAM STRUCTURE)

Tantargy Kaod Kredit 1 félév 2 félév
Oraszam/ Oraszam/
kovetelmény kovetelmény

Ismeretkorok és tantdargyak

Alapozo ismeretek

Pszicholégiai alapozo ismeretek

Eletkorok pszicholdgija VETKPPT343P 3 10/ kollokvium

Pszicholdgiai alapozo ismeretek dsszesen: 3 10

Szociologiai alapismeretek

Tarsadalom- és szocialpolitika VETKTTM313S 3 10/ kollokvium

Csaladszociologia VETKPIT214F 4 10/ kollokvium

Szociologiai alapozo ismeretek 6sszesen: 7 10 10

Alapozo ismeretek 6sszesen: 10 20 10

Szakmai torzsanyag

Mentdlhigiénés ismeretek

Mentalhigiéné VETKPPM235M 5 10/ kollokvium

Mentalhigiénés segit6 kapcsolat | VETKPPM233M 3 5/ gyakorlati

jegy

Mentdlhigiénés ismeretek Osszesen: 8 - 15

Szakmai elmélet és gyakorlat

Preventiv  szemlélet ¢és a| VETKPIT125P 5 20/ gyakorlati

mentalhigiéné jegy

Prevencios és  intervencids | VETKPIT125T 5 10/gyakorlati

technikék jegy

Ko6z6sségépitd projektmunka VETKPPT133P 3 10/ gyakorlati

jegy




Szakmai elmélet és gyakorlat dsszesen: 13 30 10
Gyakorlati képzés és készségfejlesztés

Szervezeti kommunikacid, emberi | VETKDMT125C 5 10/ gyakorlati

eroforras fejlesztése jegy
Személykozpontu segitd6 | VETKPIT125B 5 15/ gyakorlati

beszélgetés jegy

Terepgyakorlat elkészités ¢és | VETKPPM233T 3 10/ gyakorlati
feldolgozas I. jegy
Gyakorlati képzés és készségfejlesztés dsszesen: 13 25 10
Szakmai torzsanyag 6sszesen: 34 55 35
Alapozo ismeretek és szakmai torzsanyag dsszesen 44

Szabadon valaszthato tirgyak 11 20-40
Szakdolgozat (VETKPPT325D) 5

Osszesen: 60 140-160




8. TANULMANYI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Educational and exam Recquirements

8.1 Szigorlatok, tantervi kovetelmények

Az ellendrzési rendszer a tantervben eldirt, részben egymasra épiild, részben egymastol
fuggetlen gyakorlati jegyek megszerzésébdl, kollokviumokbdl, a szakdolgozat
elkészitésebdl €s a zarovizsgabol tevodik Gssze.

e A kotelezd kollokviumok szama: 4
e A gyakorlati jegyek szdma: 7

A kordbban szerzett ismeret a jelen szakirdnyl tovabbképzési  szak
kovetelményrendszerében felsorolt ismeretanyaggal egyenértékil, ha az ismeretanyagok
kozotti egyezés legalabb 75%-o0s.

Az értékelés a PANNON EGYETEM SZERVEZETI ES MOKODESI SZABALYZATA
1. rész HALLGATOI KOVETELMENYRENDSZER alapjan térténik és a NEPTUN

rendszerben keriil rogzitésre.

The curriculum consists of courses, partly building on previous coursework, seminars and
examinations, practice, dissertation and a final exam. Number of exams: 4, number of seminars:
7. Previously attained coursework may be accepted with a 75% correspondence between the
courses. See relevant passages in Academic Rules and Regulations of the University of Pannonia.

8.2 Szakiranyok, valaszthaté modulok:

Nincsenek.

There are no specializations in the programme.

8.3 Szakmai gyakorlat:

A gyakorlat célja, hogy a hallgatok természetes élethelyzetben gyakorolhassak, kiprobalhassak,
alkalmazhassdk az elméleti oktatas sordn megszerzett tudast. A gyakorlat jelentés mértékben
hozzajarul a feladathoz sziikséges személyes ¢s szakmai képességek kialakitasahoz, illetve
fejlesztéséhez.

Practical Training: Practical training allows students to test, practice and apply their theoretical
knowledge. Practical training greatly contributes to the acquisition and/or development of abilities,
skills, and knowledge needed.

8.4 A szakdolgozat kivetelményei:

A szakdolgozat eredményében irdsosan is megjelend, alkoto jellegli szakmai feladat,
amely a hallgato tanulményaira €s képzes soran elvégzett gyakorlatara tamaszkodva, a
hazai ¢és nemzetkozi szakirodalom tanulméanyozdsdval, témavezetd irdnyitasaval
megoldhaté és igazolja azt, hogy a hallgatd képes az elsajatitott ismeretanyag
alkalmazasara, az elvégzett munka és az eredmények szakszerti Osszefoglalasara, a
témakorbe tartozo feladatok kreativ megoldédséara. Terjedelem: szakdolgozat minimum 50
oldal szovegtorzs, mellékletek, tablazatok nélkiil (kb. 80.000 karakter). A dolgozat
tartalmazzon: cimoldalt, tartalomjegyzéket ¢s a felhasznalt szakirodalom jegyzékét pontos
konyvészeti adatokkal, valamint nyilatkozatot. A dolgozatok miifaja: kutatdsra épiild
elemz6 tanulmany.




A szakdolgozat készitésére a PANNON EGYETEM SZERVEZETI ES MOKODESI
SZABALYZATA 1IL rész HALLGATOI KOVETELMENYRENDSZER vonatkozik.
Kotelezo feltétel: A szakdolgozati téma kivéalasztasa a 2. szemeszter elején torténik meg.

The thesis is an analytical study based on practice-related research.

8.5 A végbizonyitvany (abszolutérium) kiadasanak és a zarévizsgara bocsathatosag fel-
tétele:

Az eldirt kurzusok ¢€s kreditek teljesitése.

Requirements for the pre-degree certificate and taking the final examination: The completion
of all mandatory courses and credits.

8.6 A zarovizsga kovetelményei, az oklevél mindsitése

A program zardvizsgaval végzddik. A zardvizsgara bocsatas feltétele a tantervben eldirt
kovetelmények teljesitése, valamint a biralok altal elfogadott szakdolgozat benyujtasa.

A zardvizsga részei:

A zéarévizsga a szakdolgozat védésébol €s egy szobeli vizsgabdl all.

A szakdolgozat megvédése

Ennek az eredménye a védésen alakul ki a biralé véleményének figyelembevételével. A
hallgato roviden (kb. 15 percben) 6sszefoglalja, bemutatja a dolgozat tartalmat, majd a
biralatokban megfogalmazott kérdésekre részletes valaszt ad. A bizottsag tehet fel tovabbi
kérdéseket is, ha azt sziikségesnek tartja.

A szobeli vizsga tartalma: komplex szdbeli szamonkérés a szakképzés targyaibdl,
megadott tételsor alapjan.

A zardvizsga eredménye:

A zardvizsga eredményét (ZE) a szakdolgozat védés eredményének (SZ) és a komplex
szobeli vizsganak (V) a szamtani atlaga adja: ZE=(Sz+V)/2

Az oklevél mindsitése megegyezik a zarovizsga eredményével.

A mingsités:

5,00: kivald

4,50<OM<S: jeles

3,50<OM<4,50: jo

2,50<OM<3,50: kozepes

2,00<OM<2,50: elégséges

Requirements for taking the final examination, qualification of the degree

9. OKLEVEL KIADASANAK KOVETELMENYE:

A zardvizsga eredményes letétele.

Requirements of granting the certificate: Successful final examination.

10. Az elsajatitand6 szakmai kompetenciak tudaselemek, megszerezheto
ismeretek, személyes adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazasa
konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:

Tudas:

A hallgat6 ismeri
e aprevencid ¢s mentalhigiéné tudomanyos alapjait, modszertanat, eszkoztarat,
e ismeri a mentalhigiénés szemléletmdd alapjait,




e a mentélis egészség és az egészségestdl eltérd, devidns fejlodés és személyiség
jellemzoit,

e az egészségmegOrzes korszerl elméleteit, mddszereit,

e rendelkezik olyan komplex ismeretekkel, amelyek segitségével képes prevencids,
segitd programok kidolgozasara és megvalositasara.

Képességek:
A hallgatd képes:

e a felmertiil6 problémakat sokoldaltian €s ok-okozati viszony alapjan elemezni,

o megel6zo és egészségmegodrzd programok megtervezeésére, megszervezeésére €s €r-
tékelésére,

o clméleti és gyakorlati ismeretei integraldsaval a kialakult problémak feltarasara és
megoldasi javaslatok tételére,

o kiilonbozo szervezeti rendszerekben lelki egészségvédo és személyiségerdsito be-
avatkozasok kezdeményezesére és kivitelezésére,

e arokon diszciplindk ismereteinek sajat szakmajaba valo integraldsara,

e sajat hivatdsszemélyisége fejlesztésére,

e sajat szakmai tevékenységének reflexiv és kritikus értékelésére, a mentalhigiéniai
prevencid hatarainak, a szakmai-etikai normaknak, sajat szakmai tapasztalata hata-
rainak, valamint a személyes élettapasztalatanak és onismeretének figyelembevéte-
1ével.

Attitiid:
A hallgato:
e szakmai munkdja sordn érzékeny, nyitott a tdrsadalmi és szocidlis problémakra,
e nyitott masok megismerésére, empatiaval viszonyul az emberekhez, csaladokhoz,
csoportokhoz és kozosségekhez,
elkotelezett a szakmai etikai alapelvek gyakorlati alkalmazéséra,
kezdeményez az emberi kapcsolatokban,
szakmai tevékenységek soran onreflexiv,
nyitott az Gj mddszerekre, eljarasokra, szakmai eredményekre és innovaciokra,
szakmai munkdja sordn elkotelezettség, felelosségtudatossag, és etikai érzékenység
jellemzi.
Autonémia és felelosség:
A hallgaté:

e mentalhigiénés hatast, preventiv, értékeket és eréforrasokat feltard és ndveld, meg-
oldaskeres6 és tamogatd konzultacids ¢s terdpids eljarasokat rendszerszemléletlien
alkalmazza,
adekvat modon vesz igénybe konzultaciot és szuperviziot,
rendelkezik olyan mentélhigiénés, egészségkozpontu szemlélettel, amely lehetdvé
teszi, hogy a lelki egészséget helyezzék a kozpontba és az egyes kozosségek, egye-
nek sziikségleteit tartsak szem elott,
onalldan végzi szakmai feladatait,
felelosséget vallal tevékenysége megvaldsitasaért,

o feleldsséget vallal folyamatos szakmai fejlodéséért.

Technical competences to be attained




0€ {WISIZSSQ
d S ASTELdINLAA Jeurwog sIsay |, jezoS[opyezs
c yeA31e) 0)eIZSE[RA UOPRQRZS
‘] Sussadso1d ‘] S8Z03[0P|9}
! ¢ 01/c LELTNAALAA pue uoneredald 9o1081] PRI S9 SNZSPYO[9 JejroxeASdata ],
HONURAINUT BYIUYOD) SOIOUIAIDUL S9 SOIOUIADL
d S 01/¢ LSTILIIALAA PUE UOIUSASI JO SonbIUYdd | ABAIUYD) SOI L 9 SOl d
q 3 S/1 | S/1 | WEECTNdIMLAA diysuoneja1 djay SUAISAY [BUSN 1ejosodey] Q)I50s SQUOISIY[RIUDIN
A S 01/T | INSETNddMLEA UABAY [RJUIN QUIISIY[PIUS
A 14 01/T | AvITLIdAIIA Anure g ayy jo £30[01008 e130]0100ZSPE[es)
Qe | ues | I
oapsmbardig | opod 3doy 1 - . °P00 95noy )1 ISANO,
St fu dl c«:uwx_ﬂ JuawaInbay SHpaI) (399M) SINOY J0LIUOD) poyASae ], B D
puInue)o|y u_wmm.m« 1L SpIppuowmEzS P2y ugzselg 3Adu A3apyue |,
19)SWIAS PUT / AIJ *T
0€ UISIZSSQ
9 YeA31e) 0JeYIZSE[RA UOPRQRZS
d S Sl/e GSTILIdNMLIAA | Suljesuno)) penus) uosiod $910319z59q 0139s MuodzoA[Pwozs
yuowdooAd(T 90IN0SOY
qd S 01/¢ JSTILNAMLEA UBWNg ‘suonesiuesio 05912591 (o5
ul UoHEedSIuNo)) SBII0JOIO LIOQUID ‘OLOBYIUNUILIOY 1}OZOAIOZS
109l01g
d ¢ 0l/e deCLLAdALAA Furp[ing Ajunwo)) eyunwpyefoid 011doossezoy|
QUAZAH [BIUOIN
d 5 0/y dSTLLIdLAA pue yoeorddy oAnUAdIJ QUQISIYBIUSWE B S JO[Q[WIOZS AJUSAII]
A € 01/ | SETENLLINIAA Aorjod [erog eynIjod[eIoozs s9 -wojepesie ]
q € S/T | S/1 | dEpeldddldA $o3y Jo £30[0yoAs elei3ojoyorzsd 01031
qe] | uss | »7
1s1nb: d . = 1 200 %In0g d[)N) 3SANO,
onst %:88& @@Mw wom_ Juowarinbay SIPAID (52am) sInoy| 10810 podASae ], nh D
P SIPUOWBZS P wezse.IQ)
vwnue)o[y | ozsuep, v 3Adu A3agyue ],

19)59wds IS / AIRY °1

HNINVIOOUd THAON /AYAINVLTTHAON °IT




0f

X € X 01 Aupwiopm39sqqasts] | DETTINAVILAA
X S X S eIS0[0100ZS | SEETNAIMLAA
X 4 X S ersojoyorzsdperes) | dFETINIISILAA
X 4 X 01 eler3o3epad sozoarozsspnuey ndee yotef | (CZELAdMLAA
X C X 01 Sep[eIMNY BN 9 SPHRIMMIAU] | DTTELddNLAA
X € X 01 er3ogepad[ero0zs | JETTNIIMLAA
X S X 01 oopRIUNWWONSUNNIEN | NEIEHLLMLAA
X S X 01 spjozoAodos) | LSTTAVINILAA
X € X 01 SQIOZOYSMINIJUOY | MEETNddILAA
X € X 0T 0SOpOINU 0592aA10ZS 310d0sd Ane1ddooy vV | DECTINddILAA
X S X S yojorowst 150( o 1ueseledzeSizey | [SECNLIMLAA
X € X 0T 0s91zs9] [0y FasiA[ouwazs reunyezs | SECEINAIMLAA
X S X 01 ueyyja[[odosd — eigo[oyarzsd[ero0zs | SSHENIIMLAA
X 9 X 01 eSEZEUIRY|E $O [0)O[QWI[d JOSLZONILARAq 159SSQZOY | MIPENLLMLAA
X X 4 X 01 BUELIOZSPOUI SQ[OSOUNOUDNIQ) SITENSIA | ATCELddNLAA
X 14 X 01 woapoASesn(jr so -youtoAn) | DYCTIddMIIA
X 4 X 01 s9yzso[ foworerre) s -FeAueue) sienSp :Sutured]-g | LHZELddMLAA
X t X 01 spzopuo339s1oya) ‘seyiandepe ‘SeRIOUWINIA | VHZIdddMLIA
X € X 01 12[puon SI[qO[S SPIBISEIEINO SO -SOPQIAANW Y | DET TAIIMLAA
AT | AJFCT| MPINY | qel | WIS | ®D \Ewwwm 10 aAdu A3ag], elpoy ASae ],

‘ueqyIe[RUD] [N S? IN Z¢ YeA318) 0je)zse[gA uopeqezs




KEPZESI PROGRAM (TANTERYV) KIALAKITASA ES MODOSITASA
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SZAKIRANYU TOVABBKEPZESI SZAK

Moédositas

sorszama

Hatarozatszam Modositas cime

Hatalya/
Bevezetés
moédja
Bekezdés
sorszama

Oldal




