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1. A KEPZES CELJA

Olyan prevencids szakemberek képzése, akik elméleti tudasuk és gyakorlati tapasztalataik
alapjan hozzdjarulnak az egészséggel kapcsolatos szemlélet kialakitasdhoz, az ehhez
szlikséges feltételek megalapozasahoz. Prevencids ismeretek, mddszerek birtokdban képesek
beavatkozasi tervet, projektet, tréninget késziteni és azt egyéni, vagy csoportos
foglalkozasokon, oktatdsi, nevelési, egészségiigyi vagy szocidlis intézményekben
munkahelyeken, esetleg egyéni segitségre szorulok korében a mentalis egészség megdrzése
érdekében megvalodsitani. A deviancidk kialakuldsanak megel6zéséhez, mentalis egészség
megorzés¢hez és az egészséges ¢€letmod kialakitasahoz kozosségi akcidk szervezésével,
szakkorok, klubfoglalkozasok, Onsegitd csoportok vezetésével, prevencios programok
kidolgozasaval jarulnak hozzd. A képzés semmiféle gyogyitd (terapias) tevékenység
folytatasdra nem jogosit.

The Main Objectives of the postgraduate specialist training

2. KEPZESI IDO FELEVEKBEN: 2 FELEV
DURATION OF EDUCATION: 2
3. A MEGSZERZENDO KREDITEK SZAMA: 60 KREDIT
NUMBER OF CREDITS TO BE ACHIEVED: 60 CREDIT
4. A KEPZES FORMAJA : levelezd
FORM OF THE TRAINING: correspondence
B . Mentalhigiéniai prevencio
5. SZAKKEPZETTSEG : specialista
QUALIFICATION: Ment_al _Health Prevention
Specialist




6. KEPZES SZERKEZETE

6.1 Alapozo ismeretek: 10 kredit
Pszichologiai alapozo ismeretek: Eletkorok pszichologiaja
Szocioldgiai alapismeretek: Kozigazgatastani €s jogi ismeretek;

Csaladszociologia

6.2 Szakmai torzsanyag: 34 kredit
Mentalhigiénés ismeretek: 8 kredit
Mentalhigiéné alapjai; Mentalhigiénés segité kapcsolat
Szakmai elmélet és gyakorlat: 13 kredit
Preventiv szemlélet és a mentalhigiéné; K6z0sségépitd projektmunka;

Prevencids ¢és intervencios technikak

Gyakorlati képzés és készségfejlesztés: 13 kredit
Szervezeti kommunikacié, emberi er6forras fejlesztése; Személykozponta

segitd beszélgetés |. |l.; Terepgyakorlat elokészités és feldolgozas 1.

6.3 Szabadon valaszthato: 11 kredit
SZAKDOLGOZAT 5 kredit
OSSZESEN 60 kredit
Mandatory areas of knowledge (44+11+5 credits) 60 credit
Foundational courses 10 credits
Professional courses 34 credits
Mental Health 8 credits
Mental Health Profession and Practice 13 credits
Training in Practice 13 credits
Elective courses 11 credits
DISSERTATION 5 credits




7. A KEPZES TANTARGYAI (PROGRAM STRUCTURE)

Tant{lrgy Kod Kredit 1. félév 2. félév
Oraszam/ Oraszam/
kovetelmény kovetelmény

Ismeretkorok és tantargyak

Alapozo ismeretek

Pszicholdgiai alapozo ismeretek

Eletkorok pszichologidja VETKPPM113E 3 10/ gyakorlat

Pszichologiai alapozo ismeretek 6SSzesen: 3 10

Szociologiai alapismeretek

Komgazgatastam és jogh | \/ETKTTM315) 5 10/ kollokvium

ismeretek

Csaladszociologia VETKPIT214F 4 10/ kollokvium

Szociologiai alapozo ismeretek 6sszesen: 15 20 10

Alapozo ismeretek 6SSzesen: 15 20 10

Szakmai torzsanyag

Mentdalhigiénés ismeretek

Mentalhigiéné alapjai VETKPPM313H 3 10/ kollokvium

Mentalhigiénés segit6 kapcsolat VETKPPM323H 3 EI.O/ gyakorlati
Jjegy

Mentdlhigiénés ismeretek osszesen: 6 - 20

Szakmai elmélet és gyakorlat

Preve’ntl'v 3 ’szemlelet ¢ 2| ETKPITL25P 5 _20/gyakorlat|

mentalhigiéné Jjegy

Preve.ncrlos és  intervencios VETKPIT125T 5 EI.O/gyakorIatl

technikak jegy

Ko6zosségépitd projektmunka VETKPPT133P 3 10/ gj);f;l;orlatl




Szakmai elmélet és gyakorlat dsszesen: 13 30 10
Gyakorlati képzés és készségfejlesztés
Szervezeti kommunikacio, emberi 5 10/ gyakorlati
er6forras fejlesztése VETKDMT125C jegy
Személykozpontt segitd 3 10/ gyakorlati

Zem Y Sorbont S0 | VETKPPM123B o
beszélgetés . jegy
Személykozponta segitd 2 10/ gyakorlati
beszélgetés I1. VETKPPM3228 jegy
Terepgyalforlat elokészités és VETKPPM233T 3 10/ g_yakorlatl
feldolgozas I. Jegy
Gyakorlati képzés és készségfejlesztés dsszesen: 13 30 10
Szakmai torzsanyag 6sszesen: 34 30 35
Alapozo ismeretek és Szakmai torzsanyag 6SSzesen 44
Szabadon vilaszthatoé tirgyak 11 20-40
Szakdolgozat (VETKPPT325D) 5
Osszesen: 60 140-160




8. TANULMANYI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Educational and exam Recquirements

8.1 Szigorlatok, tantervi kovetelmények

Az ellenérzési rendszer a tantervben eléirt, részben egymasra épiil6, részben egymastol
fliggetlen gyakorlati jegyek megszerzésébodl, kollokviumokbdl, a szakdolgozat
elkészitésébol és a zarovizsgabol tevodik Ossze.

o A kotelezd kollokviumok szama: 4
e A gyakorlati jegyek szama: 7

A kordbban szerzett ismeret a jelen szakirdnyu tovabbképzési  szak
kovetelményrendszerében felsorolt ismeretanyaggal egyenértékii, ha az ismeretanyagok
kozotti egyezés legalabb 75%-0s.

Az értékelés a PANNON EGYETEM SZERVEZETI ES MOKODESI SZABALYZATA
III. rész HALLGATOI KOVETELMENYRENDSZER alapjan torténik és a NEPTUN

rendszerben keriil rogzitésre.

The curriculum consists of courses, partly building on previous coursework, seminars and
examinations, practice, dissertation and a final exam. Number of exams: 4, number of seminars:
7. Previously attained coursework may be accepted with a 75% correspondence between the
courses. See relevant passages in Academic Rules and Regulations of the University of Pannonia.

8.2 Szakiranyok, valaszthat6 modulok:

Nincsenek.

There are no specializations in the programme.

8.3 Szakmai gyakorlat:

A gyakorlat célja, hogy a hallgatok természetes élethelyzetben gyakorolhassak, kiprobalhassak,
alkalmazhassak az elméleti oktatas soran megszerzett tudast. A gyakorlat jelentés mértékben
hozzajarul a feladathoz sziikséges személyes és szakmai képességek kialakitasahoz, illetve
fejlesztéséhez.

Practical Training: Practical training allows students to test, practice and apply their theoretical
knowledge. Practical training greatly contributes to the acquisition and/or development of abilities,
skills, and knowledge needed.

8.4 A szakdolgozat kivetelményei:

A szakdolgozat eredményében irasosan is megjelend, alkoto jellegli szakmai feladat,
amely a hallgat6 tanulmanyaira és képzés soran elvégzett gyakorlatara tdmaszkodva, a
hazai ¢és nemzetk6zi szakirodalom tanulmanyozasaval, témavezetd irdnyitasaval
megoldhatd ¢és igazolja azt, hogy a hallgatd képes az elsajatitott ismeretanyag
alkalmazaséara, az elvégzett munka ¢és az eredmények szakszerli Osszefoglalasara, a
témakorbe tartoz6 feladatok kreativ megoldasara. Terjedelem: szakdolgozat minimum 50
oldal szovegtorzs, mellékletek, tablazatok nélkiil (kb. 80.000 karakter). A dolgozat
tartalmazzon: cimoldalt, tartalomjegyzéket és a felhasznalt szakirodalom jegyzékét pontos
konyvészeti adatokkal, valamint nyilatkozatot. A dolgozatok miifaja: kutatasra €piild
elemzd tanulmany.




A szakdolgozat készitésére a PANNON EGYETEM SZERVEZETI ES MOKODESI
SZABALYZATA III. rész HALLGATOI KOVETELMENYRENDSZER vonatkozik.
Kotelezd feltétel: A szakdolgozati téma kivalasztasa a 2. szemeszter elején torténik meg.

The thesis is an analytical study based on practice-related research.

8.5 A végbizonyitvany (abszolutérium) kiadasanak és a zarovizsgara bocsathatosag fel-
tétele:

Az eléirt kurzusok ¢€s kreditek teljesitése.

Requirements for the pre-degree certificate and taking the final examination: The completion
of all mandatory courses and credits.

8.6 A zarovizsga kovetelményei, az oklevél mindsitése

A program zarovizsgéaval végzddik. A zardvizsgara bocsatas feltétele a tantervben eldirt
kovetelmények teljesitése, valamint a biralok altal elfogadott szakdolgozat benyujtasa.

A zarovizsga részei:

A zéarovizsga a szakdolgozat védésébdl és egy szobeli vizsgabol all.

A szakdolgozat megvédése

Ennek az eredménye a védésen alakul ki a biralé véleményének figyelembevételével. A
hallgat6é réviden (kb. 15 percben) Osszefoglalja, bemutatja a dolgozat tartalmat, majd a
biralatokban megfogalmazott kérdésekre részletes valaszt ad. A bizottsag tehet fel tovabbi
kérdéseket is, ha azt sziikségesnek tartja.

A szobeli vizsga tartalma: komplex szobeli szdmonkérés a szakképzés targyaibol,
megadott tételsor alapjan.

A zarovizsga eredménye:

A zéarovizsga eredményét (ZE) a szakdolgozat védés eredményének (SZ) és a komplex
szobeli vizsganak (V) a szamtani atlaga adja: ZE=(Sz+V)/2

Az oklevél mindsitése megegyezik a zardvizsga eredményével.

A mindsités:

5,00: kivalo

4,50<OM<5: jeles

3,50<0OM<4,50: jo

2,50<OM<3,50: kozepes

2,00<O0M<2,50: elégséges

Requirements for taking the final examination, qualification of the degree

9. OKLEVEL KIADASANAK KOVETELMENYE:

A zarovizsga eredményes letétele.

Requirements of granting the certificate: Successful final examination.

10. Az elsajatitand6 szakmai kompetenciak tudaselemek, megszerezheto
ismeretek, személyes adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazasa
konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:

Tudas:

A hallgat6 ismeri
e aprevencid és mentalhigiéné tudomanyos alapjait, modszertanat, eszkoztarat,
e ismeri a mentalhigiénés szemléletmdd alapjait,




e a mentalis egészség ¢€s az egészségestdl eltérd, devians fejlodés és személyiség
jellemzdit,

e az egészségmegOrzés korszerl elméleteit, modszereit,

o rendelkezik olyan komplex ismeretekkel, amelyek segitségével képes prevencios,
segitd programok kidolgozasara és megvalositasara.

Képességek:
A hallgato képes:

¢ a felmertiil6 problémékat sokoldaluan és ok-okozati viszony alapjan elemezni,

e megeldzo €s egészségmegdrzod programok megtervezésére, megszervezésére €s €r-
tékelésére,

e clméleti és gyakorlati ismeretei integralasaval a kialakult problémak feltarasara és
megoldasi javaslatok tételére,

o kiilonbozo szervezeti rendszerekben lelki egészségvédo és személyiségerdsito be-
avatkozasok kezdeményezésére és kivitelezésére,

¢ arokon diszciplindk ismereteinek sajat szakmajaba valo integralasara,

e sajat hivatasszemélyisége fejlesztésére,

e sajat szakmai tevékenységének reflexiv €s kritikus értékelésére, a mentéalhigiéniai
prevencié hatarainak, a szakmai-etikai normaknak, sajat szakmai tapasztalata hata-
rainak, valamint a személyes ¢élettapasztalatanak és onismeretének figyelembevéte-
1ével.

Attitid:
A hallgato:
e szakmai munkdja soran érzékeny, nyitott a tdrsadalmi és szocialis problémakra,
e nyitott masok megismerésére, empatiaval viszonyul az emberekhez, csaladokhoz,
csoportokhoz és kozosségekhez,
elkotelezett a szakmai etikai alapelvek gyakorlati alkalmazasara,
kezdeményez6 az emberi kapcsolatokban,
szakmai tevékenységek soran onreflexiv,
nyitott az (1j modszerekre, eljarasokra, szakmai eredményekre €s innovaciokra,
szakmai munkédja sordn elkotelezettség, feleldsségtudatossag, €s etikai érzékenység
jellemzi.
Autondémia és felelosség:
A hallgato:

e mentalhigiénés hatasu, preventiv, értékeket és eréforrasokat feltard és ndveld, meg-
oldaskeres6 €s tamogatd konzultacios €s terapias eljarasokat rendszerszemléletiien
alkalmazza,

e adekvat moédon vesz igénybe konzultaciot és szuperviziot,

e rendelkezik olyan mentéalhigiénés, egészségkdzpontli szemlélettel, amely lehetdvé
teszi, hogy a lelki egészséget helyezzék a kdzpontba és az egyes kozdsségek, egyé-
nek szilikségleteit tartsdk szem elott,
onalldan végzi szakmai feladatait,
felelOsséget vallal tevékenysége megvalositasaért,
feleldsséget vallal folyamatos szakmai fejlodéséért.

Technical competences to be attained




11. MODELLTANTERV/ MODEL PROGRAMME

1. félév / 1st semester

Tantargy neve

Oraszam

. Tanszék | Elétanulma
. Targykéd Contact hours (week) Kredit Szamonkérés g
Cauree it Course code E Sz L Credits Requirement D k‘;d"a de | Prer nyi it
Ler | sem | Lab ept. code | Prerequisite
Eletkorok pszichologiaja Psychology of Ages VETKPPMI13E | 2/10 3 E TK/NI -
Ko6zigazgatastani és jogi ismeretek Public administration and law VETKTTM315J | 2/10 5 \Y TK/NI -
Preventiv szemlélet és a mentalhigiéné Er;;/ee:;we Approach and Mental VETKPIT125P 4120 5 = TK/NI i
Ko6z0sségépitd projektmunka Community Building Project VETKPPT133P 2/10 3 E TK/NI -
Sz:ervez’etl k'omm’unlkamo, emberi Communication in Organisations, VETKDMT125C 2110 5 = TK/NI i
er6forrés fejlesztése Human Resource Development
Személykozpontu segitd beszélgetés . | Person Centred Counselling 1. VETKPPM123B 2/10 3 E TK/NI -
Személykozpontu segitd beszélgetés 1. | Person Centred Counselling I1. VETKPPM322B 2/10 2 E TK/NI -
Szabadon valaszthato targyak 4 -
Osszesen 30
2. félév / 2nd semeste
Tantargy neve Oraszam . . .
c ; Targykéd Contact hours (week) Kredit Szamonkérés Ta?s?ek Eltanulma
ourse title . - kodja ny
Course code E Sz L Credits Requirement Deot. code | Prerequisite
Ltr | Sem | Lab ept. co a
Csaladszociolégia Sociology of the Family VETKPIT214F | 2/10 4 \Y TK/NI -
Mentalhigiéné alapjai Basics of mental hygiene VETKPPM313H | 2/10 3 \Y TK/NI -
Mentalhigiénés segitd kapcsolat Mental hygiene help relationship VETKPPM323H 2/10 3 E TK/NI -
Prevencits és intervenciés technikak | | ccniques of Prevention and VETKPIT125T 2110 5 F TKINI .
Intervention
Terepgyalforlat elokészités és Field Pr_actlce Preparation and VETKPPM233T 2110 B TK/NI i
feldolgozas |. Processing I.
Szabadon valaszthato targyak 7 TK/NI -
Szakdolgozat Thesis Seminar VETKPPT325D 5 F TK/NI -
Osszesen: 30

Szabadon valaszthato targyak az NI és DMI kinalataban:




oraszam/

Targy kodja Targy neve féléy ea | szem lab | kredit | 1. félév 2. félév
VETKPIM113G | A muvelddés- és oktataskutatds globalis trendjei 10 X 3 X
VETKPPB124A | Differencialés, adaptivitas, tehetséggondozas 10 X 4
VETKPPT324T | E-learning: digitalis tananyag- és tartalomfejlesztés 10 X 4 X
VETKPPB124G | Gyermek- és ifjusagvédelem 10 X 4 X
VETKPPT322D | Digitalis torténetmesélés modszertana 10 X 2 X X
VETKTTM346K | Kozosségi beavatkozasok elméletei és alkalmazasa 10 X 6 X
VETKPPM345S | Szocialpszichologia — csoportlélektan 10 X 5 X
VETKPPM333S | Szakmai személyiség fejlesztése 20 X 3 X
VETKTTM335) | Kozigazgatastani és jogi ismeretek 5 X 5 X
VETKPPM133C | A kooperativ csoport szervezése, mikodése 10 X 3 X
VETKPPM133K | Konfliktuskezelés 10 X 3 X
VETKMAB125T | Csoportvezetés 10 X 5 X
VETKTTB313M | Marketingkommunikacid 10 X 5 X
VETKPIM223P | Szocialpedagogia 10 X 3 X
VETKPPT322C | Interkulturalitas és multikulturalitas 10 X 2 X
VETKPPT322] Jaték alapu tanuldsszervezés pedagdgiaja 10 X 2 X
VETKPPM234P | Csaladpszichologia X 4 X
VETKPPM233S | Szociologia X 5 X
VETKAYM113C | Kisebbségtudomany 10 X 3 X

10




VALTOZASKEZELES
MENTALHIGIENIAI PREVENCIO SPECIALISTA
SZAKIRANYU TOVABBKEPZESI SZAK

Mentalhigiénés segitd kapcsolat 1)
targykodja: VETKPPM323H
Mentalhigiéné alapjai VETKPPM313H uj
targy rogzitése
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2021/2022- mind
1. | 99/2020-2021.08.25. MFTKKT | es tanév els | mind | Tanterv életbe lépése
félévétdl
1. félév: Eletkorok pszichologiaja
targykodja: VETKPPM113E
VETKTTM313S targy torlése
VETKPIT125B targy torlése
Ko6zigazgatastani és jogi ismeretek
2022/2023- 8azg Jog
ag tal{és :’1)86 VETKTTM315] ] targy rogzitése
2. | 95/2021-2022.05.04. MFTKKT | felévats] Z'_(;"O XE;’;’: M123B és VETKPPMS228 j tirgy | mind
azonnali ha- 2. félév: Mentalhigiéné VETKPPM235M
tallyal targy torlése




