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Pannon Egyetem

Karrier-és Hallgatol
Szolgaltatokozpont

A kiildetésiink TE vagy!




S z 0 I g é Ita t é S a i n k Fontos: Szolgaltatasaink ingyenesen elérheték az aktiv

hallgatéink szamara.
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h a I I g ato k n a k A kozvetitett szolgaltatasok azonban dijkotelesek, amit az

adott szolgaltaté hataroz meg.

Ugyfélszolgalat  Tanacsadas Tréningek, Mlasajanlatok  Pszicholdgiai Kozvetitett
eléadasok tamogatas szolgaltatas
Hallgatéitigyek Palyavalasztas/palya-  Munkaerépiaci felkészits Allasbérze Mentalhigiénés és Végzés fotozas
Panaszkezelés modositas Kompetencia fejleszt6 Allaslehetéségek Pszichologiai konzultacié — Latasvizsgalat
CV tanacsadas Onismereti
Tanulastamogatas Lelki egészséget tamogato

Karrier Kredit program
* d



Ugyfélszolgalat

Hallgatai ligyek

Lépj veliink kapcsolatba, ha segitségre van sziikséged
ugyintézésben, vagy problémad megoldasaban!

E-mail cim karrierkozpont@uni-pannon.hu
Telefon +36 30 592 - 5464
Helyszin .E” éplilet els§ emelet 122-es iroda
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Hallgatoi tgyek

https://tudastar.uni-pannon.hu/shelves/hallgatoi-
ugyek
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Panasz bejelentés

https://start.uni-pannon.hu/panasz-kezeles



Hatékony tanulas Palyaorientacio

tamogatasa Onismeret fejlesztésén keresztiil

Tanulasszervezési médszerek palyavalasztassal kapcsolatos
alkalmazasa, Onmotivalas, vizsgastressz kérdések megvalaszolasanak

kezelése tamogatasa
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Karriertanacsadas CV tanacsadas

Dontési helyzetek megkonnyitése, Onéletrajz atnézése,

lehet6ségek feltérképezése, jové m?g1.rasanak ta.moga}tasa,
tervezése onismeret fejlesztése

v.  Bejelentkezés karriertanacsadas@uni-pannon.hu




Tréningek )
Onéletrajz készités
LinkedIn profil
Gyakorlati tanacsok,
Asszertiv kommunikacio tamogatas
Konfliktuskezelées *—

Reziliencia
Onkifejezés, Snérvényesités,

kapcsolatépités, lelki Kommunikacio
ellenalloképesség névelés ﬁnszabélyozés
Onérvényesités

Onismeret Kommunikacié, magabiztossag,

i onkifejezés
Stresszkezelés
Szorongascsokkenté moédszerek,

relaxacios gyakorlatok : v




Ka rrier

Kredit
N R . 1|

Szerezz 3 szabadon valaszthato kreditet a kulonbo6zo
kompetenciafejlesztd programokkal!

A Karrier Kredit megszerzésének
. Részletek feltételei



https://karrierkredit.uni-pannon.hu/
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/images/Karrier%20Kredit%202026%20tavasz.pdf
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/images/Karrier%20Kredit%202026%20tavasz.pdf
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Regisztracio >  https://Karrierkredit.uni-pannon.hu/




KHSZK weboldal - eseménynaptar

Eloadasok, tematikus napok —

https://karrierkozpont.uni-

() Lelki Egészseég Vilagnap: 2026. oktober 7. szerda """ =

El6adasok és workshopok (pszicholoégusok és segité szakemberek
részvételével, hasznos tanacsok, informaciék, gyakorlatok)

Munkaerdpiaci  Bejelentkezés

U fleESZItOk «  APannon Egyetem aktiv hallgatdi szamara a workshopok, tréningek és
Partner vallalat HR eléadasok ingyenesek, de regisztraciohoz kotottek.
szakemberei altal Adott félévre vonatkozo szakmai események listaja a jelentkezés madjaval
tartott egyiitt a KHSZK weboldalan, a programok/kodzelgd események fiil alatt
el6adasok/tréningek talalhato. (https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek)

Regisztracio https://karrierkredit.uni-pannon.hu/




tartalmak/szakmai-cikkek

ElérhEtﬁ itt: / karrierkozpont.uni-pannon.hu/szakmai-

Szakmai tartalmak

Karrier - Munka vilaga

Mit tanulhatunk a Munkaerdpiaci preferencidk 2023 Hogyan késztilj a bértargyalasra a
légikatasztrofakbol az Uzleti gyarto szektorban?
vildagban?

Lelki egészség - Parkapcsolat - Onismeret

¥

Hogyan kiizdj meg a Levalés a sztl6krdl Tobbszoros intelligencia -
maganyossag érzésével? Mindenki tehetséges
valamiben

START krnerfuzet : -

Lépj felkésziilten ahunkaero—bgcra' A START Karrierfﬁzet segit Letéltés P

neked karriered ellndw.an azaltal, hogy atfogé ismeretet nyujt a L \
keresés folyamata, az allasinterju és a munkaVaIIalas X

temakban

él a lelki eﬁszségedért méﬁla' Toltsd I ga

el, gyakorlattal, melyek hozzasegithetnek teged egy
kiegyenstilyozottabb élethez!

Letoltés

Tanulas - Onfejlesztés

NV ALY
RESOLITIONS

Tanuldsmédszertani technikak Hogyan urald az id6t? Ev eleji lendulet és Gjévi
2.rész fogadalmaink
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https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/szakmai-tartalmak/szakmai-cikkek

Allasajanlatok

= ) Smurfit

Ve Kft.
=/ Westrock ek

Paid Quality Internship

at Smurfit Westrock Veszprém Kft.

Can

Allaslehetdségek

B8

Partner vallalataink rendszeresen osztanak meg

[] Pannon Egyetem Karrier és Hallgatdi # Wédosiés
' Szolgaltatokozpont + Atsriineted
18 ¢ Kove &

allaslehetdségeket KHSZK facebook oldalan,

hirdetétablainkon és NEPTUN Gizenetben e e

i on Egyetem Karrier és Hall
%0

. Allashorze
&

https://pannon-allasborze.hu/




Pszicholagiai
tamogatas
ingyen




Pszichologiai tamogatas
Keretek

A Pannon Egyetem aktiv hallgatdi szamara a tanacsadas
igénybevétele 6 alkalommal ingyenes.
Egy alkalom 50 perces.

El6zetes idopont egyeztetés alapjan a beszélgetés
négyszemkozt, titoktartasi kotelezettség mellett zajlik.

Bejelentkezés

mentalhigiene@uni-pannon.hu

Leveledben kérlek add meg nekiink:

e Neved, életkorod

Elérhetéséged: telefonszam, e-mail cim
A témad, a problémad rovid ismertetése
Milyen formaban igényelnéd a konzultaciét, személyesen vagy online?
Mely id6pontok lennének szamodra a legalkalmasabbak?

v.
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mailto:mentalhigiene@uni-pannon.hu
mailto:mentalhigiene@uni-pannon.hu
mailto:mentalhigiene@uni-pannon.hu

Eléerhetdsegeink

Telefon +36 30 592 - 5464

O Helyszin LE" épiilet 122-es iroda L
karrierkozpont.uni-pannon.hu
. EMAIL

karrierkozpont@uni-pannon.hu

Bejelentkezés pszicholégushoz:

mentalhigiene@uni-pannon.hu Instagram

@PE_KHSZK

Bejelentkezés tanacsadasra:
karriertanacsadas@uni-pannon.hu

Facebook oldal

facebook.com/pannonkarrier
A
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