
Karrier-és Hallgatói 
Szolgáltatóközpont

A küldetésünk TE vagy!
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Pannon Egyetem



Szolgáltatásaink 
hallgatóknak
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Pszichológiai 
támogatás

01

Tanácsadás
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Tréningek, 
előadások

Állásajánlatok
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Mentálhigiénés és 

pszichológiai konzultáció

Állásbörze

Álláslehetőségek

Munkaerőpiaci felkészítő

Kompetencia fejlesztő

Önismereti

Lelki egészséget támogató

Karrier Kredit program

Pályaválasztás/pálya-

módosítás

CV tanácsadás

Tanulástámogatás 

Ügyfélszolgálat
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Hallgatói ügyek

Panaszkezelés

06

Közvetített 
szolgáltatás

Végzős fotózás

Látásvizsgálat

Fontos: Szolgáltatásaink ingyenesen elérhetők az aktív 

hallgatóink számára. 

A közvetített szolgáltatások azonban díjkötelesek, amit az 

adott szolgáltató határoz meg.
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Ügyfélszolgálat
Hallgatói ügyek

E-mail cím karrierkozpont@uni-pannon.hu

Telefon +36 30 592 - 5464

Helyszín „E” épület első emelet 122-es iroda

Hallgatói ügyek

Panasz bejelentés

https://tudastar.uni-pannon.hu/shelves/hallgatoi-
ugyek

https://start.uni-pannon.hu/panasz-kezeles

Lépj velünk kapcsolatba, ha segítségre van szükséged 
ügyintézésben, vagy problémád megoldásában!



Tanácsadás

01 02 03 04

Önismeret fejlesztésén keresztül 
pályaválasztással kapcsolatos 
kérdések megválaszolásának 

támogatása

Pályaorientáció

Tanulásszervezési módszerek 
alkalmazása, önmotiválás, vizsgastressz 

kezelése

Hatékony tanulás 
támogatása

Döntési helyzetek megkönnyítése, 
lehetőségek feltérképezése, jövő

tervezése

Karriertanácsadás
Önéletrajz átnézése, 

megírásának támogatása,  
önismeret fejlesztése 

CV tanácsadás
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Bejelentkezés karriertanacsadas@uni-pannon.hu



Tréningek
01

02

03

04

Gyakorlati tanácsok, 
támogatás

Önéletrajz készítés
LinkedIn profil

Önkifejezés, önérvényesítés, 
kapcsolatépítés, lelki 

ellenállóképesség növelés

Asszertív kommunikáció
Konfliktuskezelés

Reziliencia

Kommunikáció, magabiztosság, 
önkifejezés 

Kommunikáció
Önszabályozás
Önérvényesítés

Szorongáscsökkentőmódszerek, 
relaxációs gyakorlatok

Önismeret
Stresszkezelés
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Részletek

A Karrier Kredit megszerzésének 
feltételei

https://karrierkredit.uni-pannon.hu/
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/images/Karrier%20Kredit%202026%20tavasz.pdf
https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/images/Karrier%20Kredit%202026%20tavasz.pdf
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Regisztráció https://karrierkredit.uni-pannon.hu/



Előadások, tematikus napok

Lelki Egészség Világnap: 2026. október 7. szerda
Előadások és workshopok (pszichológusok és segítő szakemberek
részvételével; hasznos tanácsok, információk, gyakorlatok)

Munkaerőpiaci 
felkészítők
Partner vállalat HR 
szakemberei által 
tartott 
előadások/tréningek
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Bejelentkezés 

• A Pannon Egyetem aktív hallgatói számára a workshopok, tréningek és 
előadások ingyenesek, de regisztrációhoz kötöttek.  

• Adott félévre vonatkozó szakmai események listája a jelentkezés módjával 
együtt a KHSZK weboldalán, a programok/közelgő események fül alatt 
található. (https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek)

Regisztráció https://karrierkredit.uni-pannon.hu/

KHSZK weboldal – eseménynaptár

https://karrierkozpont.uni-
pannon.hu/programok/kozelgo-esemenyek



Szakmai tartalmak
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Elérhető itt: karrierkozpont.uni-pannon.hu/szakmai-
tartalmak/szakmai-cikkek

https://karrierkozpont.uni-pannon.hu/szakmai-tartalmak/szakmai-cikkek


Állásajánlatok

Álláslehetőségek

Partner vállalataink rendszeresen osztanak meg 

álláslehetőségeket KHSZK facebook oldalán, 

hirdetőtábláinkon és NEPTUN üzenetben

Állásbörze
https://pannon-allasborze.hu/
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Pszichológiai 
támogatás 

ingyen
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mentalhigiene@uni-pannon.hu



Pszichológiai támogatás
Keretek

A Pannon Egyetem aktív hallgatói számára a tanácsadás 
igénybevétele 6 alkalommal ingyenes.
Egy alkalom 50 perces.

Előzetes időpont egyeztetés alapján a beszélgetés 
négyszemközt, titoktartási kötelezettség mellett zajlik.

Bejelentkezés 

Leveledben kérlek add meg nekünk:
● Neved, életkorod
● Elérhetőséged: telefonszám, e-mail cím
● A témád, a problémád rövid ismertetése
● Milyen formában igényelnéd a konzultációt, személyesen vagy online?
● Mely időpontok lennének számodra a legalkalmasabbak?

mentalhigiene@uni-pannon.hu
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mailto:mentalhigiene@uni-pannon.hu
mailto:mentalhigiene@uni-pannon.hu
mailto:mentalhigiene@uni-pannon.hu


Elérhetőségeink

Telefon +36 30 592 - 5464

Helyszín „E” épület 122-es iroda

EMAIL karrierkozpont@uni-pannon.hu

Bejelentkezés pszichológushoz: 
mentalhigiene@uni-pannon.hu

Bejelentkezés tanácsadásra: 
karriertanacsadas@uni-pannon.hu

13

Honlap

Facebook oldal

karrierkozpont.uni-pannon.hu

facebook.com/pannonkarrier

Instagram
@PE_KHSZK
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